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SEM 08 du 16 au 21 février 2026

. GALETTES DE
= LENTILLES CORy,
AUXCAROTTES

®

i L Placez les lentijjee
corail, les ca Gy
et les échalotes da
une grande cas
d'eau. Laissez
15 min, puis
égouttez-les.

3. Fc_fméé des ga
et faites-les cyj
g?fapbéle ave
d'huile 4 min
cote, indec

LES INRATABLES ..o
Pecelles, de

LENTILLES,

pois; chiichies, baricsls; & die

« Je vais utiliser le pouvoir de la pensée positive pour attendre mes
objectifs » Appli I am
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