
  

    

 
 

« Je refuse de laisser le stress influer sur ma 
santé. » Appli Iam 

SEM 51 du 15 au 20 décembre2025 

Envie de brochettes mais ce 
nÕest pas la saison...voici 
quelques alternatives... 

Ou Cheddar ou Bergues 

Ou brocoli et/ou 
champignons 


